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Aktivitetsrapport 2024

CARE’s viktigste oppgave å sikre at jenter og
kvinner får mulighet til å skape seg en trygg
og selvstendig fremtid.

CARE er en humanitær og utviklingsorientert
organisasjon som kjemper for jenters og
kvinners rettigheter og muligheter i noen av
verdens mest sårbare områder. Når kriser og
katastrofer rammer, er vi til stede med
livreddende nødhjelp – og vi blir værende for
å støtte langsiktig endring.

Vår filosofi bygger på bærekraftige løsninger:
Vi styrker lokalsamfunn slik at de selv kan ta
ansvar for egen utvikling. Slik bidrar vi til at
færre blir avhengige av bistand over tid.

Denne rapporten viser CARE Norges resultater
i 2024 – med innsats og fremgang knyttet til
land, tematiske satsingsområder og
humanitær respons.

Resultatene fra 2024 viser tydelig at
innsatsen nytter. Jenters og kvinners
rettigheter og muligheter styrkes – og gir
ringvirkninger for hele samfunnet.
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2024 – Resultater
CARE INTERNATIONAL 

R E S U L T A T E R

121 
Land

53 MILL
Mennesker nådd 
direkte med hjelp

1 450
Aktive 

prosjekter

22 MILL
Mennesker fikk 

tilgang til nødhjelp

11 MILL
Fikk tilgang til 
helsetjenester

20 MILL
Mennesker fikk tilgang 

til mat, vann og ernæring 
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Land vi jobber i
CARE INTERNATIONAL
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2024 – Resultater*
CARE NORGE 

10 
Land

233 600
Gutter og menn 

nådd direkte

699 200
Jenter og kvinner 

nådd direkte 

48 900
Familier fikk nødhjelp

900
Nye  spare- og 

lånegrupper etablert

25 300
Mennesker fikk opplæring i 

seksuell og reproduktiv helse (SRHR)

23 300
Kvinner fikk 

opplæring i ledelse

14 100
Jenter og kvinner fikk

opplæring i entrepenørskap

71 600
Familier fikk økt 

tilgang til mat

10 800
Mennesker fikk opplæring om 

forebygging av kjønnsbasert vold
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* For ett prosjekt i Uganda er resultatene for hele prosjektkonsortiet, 
ikke bare for CARE Norge.



Programland  
CARE NORGE | 2024  

AFRIKA
Rwanda

Niger

Uganda

Mali

Burundi

DR Kongo

ASIA
Myanmar

Afghanistan

MIDTØSTEN
Syria

Palestina
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Antall partnere | CARE Norge
Per land Totalt # of 

partnere
Totalt # 

of lokale partnere
# kvinneledet 

organisasjoner
# organisasjoner for 

kvinnerettigheter
# partnere i 

utkviklings prosjekter

# partnere i 
humanitære 

prosjekter

Afghanistan 3 3 2 3 2 1
Burundi 8 8 4 5 8 0
DR Kongo 3 3 1 2 3 0
Mali 7 7 3 3 7 0
Myanmar 10 10 7 8 10 0
Niger 14 13 6 7 14 0
Palestina 1 1 0 0 0 1
Rwanda 4 4 1 2 4 0
Syria 4 2 0 0 0 4
Uganda 14 8 4 5 0 14
Totalsum 68 59 28 35 48 20
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Finansiering | CARE NORGE
INSTITUSJONELLE PRIVATE

ECHO Private enkeltgivere

EU Privat næringsliv/bedrifter

NORAD Private fond/stiftelser

UD

Innovasjon Norge
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Hennes 
stemme
Vi jobber for å gi jenter og kvinner en 
stemme i lokalsamfunnet. Dette gir 
henne muligheten til å bli hørt og 
påvirke beslutninger med betydning 
for seg selv og sine. 

Foruten at hun blir klar over sine 
rettigheter, blir også menn involvert i 
likestillingsarbeidet.

Dette gjør vi
• Opplæring i lederskap 

• Lese- og skriveopplæring

Resultater 2024
• 23 300 kvinner fikk opplæring i lederskap

• 10 200 jenter og kvinner fikk lese- og skriveopplæring
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Hennes 
penger
Vi jobber for at jenter og kvinner 
har mulighet til å skape sin egen 
arbeidsplass og tjene sine egne 
penger. Hun får mulighet til å spare 
og låne penger slik at hun kan 
investere i virksomheten sin. 

Dette gir henne økonomisk sikkerhet, 
mestringsfølelse og håp om en 
fremtid for seg og sin familie.

C A R E  N O R W A Y

Dette gjør vi
• Etablering av spare- og lånegrupper

• Opplæring i entreprenørskap/lederskap

• Politisk påvirkning og engasjering av menn for kvinners økonomiske rettigheter

Resultater 2024
• 900 nye spare- og lånegrupper ble etablert

• 14 100 jenter og kvinner har fått opplæring i entreprenørskap

• CARE har bl.a bidratt til kvinners rett til land i Mali, og økt pappaperm for menn i Rwanda 
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Hennes 
kropp
Vi jobber for å gi jenter og kvinner 
muligheten til selv å bestemme over 
egen kropp. Hun skal ta avgjørelsen om 
når og med hvem hun skal gifte seg, og 
hvor mange barn hun skal føde. 

Gutter og menn involveres ved å være 
positive rollemodeller og avstå fra vold 
mot partneren.

C A R E  N O W A Y

Dette gjør vi
• Kunnskapsbygging hos jenter, kvinner og menn om seksuell reproduktiv helse 

og rettigheter (SRHR)

• Opplæring av helsearbeidere om SRHR

• Kunnskap og forebygging av kjønnsbasert vold 

Resultater 2024
• 25 300 fikk opplæring i SRHR 

• 10 800 fikk opplæring rundt forbygging av kjønnsbasert vold
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Hennes 
matsikkerhet
Kvinner utgjør en stor andel av 
arbeidsstyrken innen landbruket. Vi 
jobber for at kvinner skal ha bedre 
tilgang til og kontroll over jord, 
innsatsfaktorer og økonomi. 

Vi samarbeider med forskningsmiljøer 
for å tilpasse dyrkningsmetoder til 
klimaendringer. Dette bidrar til å styrke 
matsikkerheten for hele husholdet. 

Dette gjør vi
• Forskning på teknologier innen jordbruk, husdyrhold og klimatilpassing

• Tilgang for småbønder til forbedret og tilpasset teknologi

• Opplæring og organisering av bønder

• Styrke entreprenørskap blant ungdom og kvinner

• Bedre rutiner for barns ernæring 

Resultater 2024
• 71 600 deltok i tiltak som øker matsikkerhet

• 10 500 familier har etablert kjøkkenhager
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Hennes
trygghet
Når en katastrofe inntreffer jobber
CARE for å redde liv. Vi gir mat, vann,
medisinsk hjelp og et sted å sove.

Vi arbeider for at jenter og kvinner får
dedikerte områder der de er trygge,
samt at de får god helsehjelp, både
fysisk og psykisk.

Dette gjør vi
• Nødhjelp; vann, mat, klær, medisiner, husly

• Beskyttelse av kvinner og jenter på flukt

• Miljøtiltak  i flyktningleirer

Resultater 2024
• 48 900 personer fikk nødhjelp
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Afghanistan er preget av en dyp humanitær krise, med over 22 millioner mennesker i behov av nødhjelp. 
Landet står overfor vedvarende konflikt, økonomisk kollaps, sviktende helse- og utdanningssystemer, 
klimarelaterte naturkatastrofer og masseretur av flyktninger. Kvinners og jenters rettigheter ble ytterligere 
innskrenket i 2024 gjennom nye moral-lover som forbyr kvinners stemmer i offentligheten og begrenser deres 
bevegelsesfrihet og deltakelse i samfunnet. 

Antall lokale partnere:  3 partnere | 2 programmer

Afghanistan
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CARE Norge sitt arbeid 
• Styrke kvinners økonomiske muligheter og 

stilling

• Styrke sivilsamfunn

• Støtte voldsutsatte kvinner

• Engasjering av gutter og menn

• Grunnskole (1.-3. klasse)

Resultater 2024
• 4 600 jenter og kvinner er nådd direkte

• 2 600 gutter og menn er nådd direkte

• 900 jenter og kvinner er nye medlemmer i spare- og 
lånegrupper 

• 1 400 jenter har fått grunnkoleopplæring



Etter 14 år med borgerkrig er den humanitære situasjonen i Syria alvorlig. 
Hele 16,5 millioner mennesker trenger bistand, over 7 millioner er internt fordrevet, og 14,5 millioner lever 
med alvorlig matusikkerhet. Etter regimeendringen i desember 2024 har mer enn én million mennesker 
returnert til sine hjembyer, men mange møter ødelagte hjem og infrastruktur, manglende dokumentasjon og 
svært begrensede tjenester. Den humanitære responsen er fortsatt sterkt underfinansiert i forhold til 
behovene, og de nye styresmaktene står overfor store utfordringer.

Antall lokale partnere:  4 partnere | 1 program

Syria
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Resultater 2024
• 13 300 personer støttet direkte

• 32 spare- og lånegrupper etablert

• 11 “Field Farmer Schools”  etablert

• 2 200 personer fikk kunnskap om likestilling og 
kjønnsbasert vold

CARE Norge sitt arbeid 
• Styrke lokalsamfunns sosiale og økonomiske 

motstandsdyktighet gjennom integrert støtte 
til livsgrunnlag og klimavennlig landbruk.
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Niger er det landet i verden der flest jenter blir giftet bort som barn. Det fører til at mange blir mødre tidlig og 
som oftest må slutte på skolen. Tilgang til helsetjenester er dårlig og mødredødeligheten er høy. Tilstrekkelig 
sunn og ernæringsrik mat er en utfordring. CARE jobber for at kvinner skal kunne tjene sine egne penger, lære 
seg å lese og skrive, og ta del i økonomien og politikken i landet. CARE jobber med forskningen for å bedre 
matsikkerhet og klimatilpassing og styrker organiseringen av småbrukere. Vi jobber også med innovasjon for 
å bedre vanntilførsel. 

Antall lokale partnere:  14 partnere | 4 programmer

Niger

CARE Norge sitt arbeid
• Styrke kvinners økonomiske muligheter 

• Entrepenørskap inkl. lese- og skriveopplæring

• Kunnskap om SRHR og ernæring

• Engasjering av menn for likestilling

• Øke matsikkerhet og klimatilpassing

Resultater 2024
• 308 000 jenter og kvinner nådd direkte

• 53 600 gutter og menn nådd direkte

• 5 700 personer fikk lese og skriveopplæring

• 6 500 personer fikk opplæring i entrepenørskap

• 57 200 familier har økt tilgangen til mat 



38 prosent av befolkningen i Rwanda lever under fattigdomsgrensen, Vold og overgrep mot kvinner er utbredt 
og mange mangler muligheter til å forsørge seg selv. CARE jobber i Rwanda for å gi kvinner større mulighet til å 
ta kontroll over sitt eget liv og tjene sine egne penger. O

Antall lokale partnere:  4 partnere | 2 programmer

Rwanda
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CARE Norge sitt arbeid 
• Styrke kvinners økonomiske stilling

• Styrke sivilsamfunnet

• Engasjering av gutter og menn

• Lese- og skriveopplæring

Resultater 2024
• 50 500 jenter og kvinner er nådd direkte

• 28 500 menn og gutter er nådd direkte

• 7 100 jenter og kvinner er nye medlemmer i spare-og 
lånegrupper 

• 2 800 personer fikk lese og skriveopplæring
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CARE Norge sitt arbeid
• Lokalt ledet kriserespons

• Styrking av lokale partnerorganisasjoner

• Beskyttelse for barn og voldsutsatte kvinner

• Mental helse

Resultater 2024
• 22 400 jenter og kvinner er direkte nådd

• 16 300 gutter og menn er direkte nådd

• 500 personer fikk kunnskap om kjønnsbasert vold

• 310 voldsutsatte fikk hjelp

Uganda
Uganda er et av verdens største vertsland for flyktninger. Sammenlignet med andre land i regionen er landet 
relativt stabilt, mens flere naboland opplever kriser og konflikt. Flyktningene som ankommer Uganda har 
opplevd traumatiske situasjoner, og flere kvinner har vært utsatt for vold og overgrep. CARE arbeider i 
flyktningbosetninger i sørvest og vestlige deler av Uganda. Vår fokus er å støtte lokale partnerorganisasjoner 
til å lede kriserespons innen beskyttelse, særlig kjønnsbasert vold, beskyttelse av barn og mental helse. 

Antall lokale partnere:  14 partnere | 2 programmer
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Mali er et av de fattigste landene i verden. Landet er preget av konflikt, politisk ustabilitet og store 
klimaendringer. I tillegg gjør det svake styresettet i landet kvinner ekstra utsatt for diskriminering, vold, 
overgrep og sosial urettferdighet. I Mali jobber CARE for å adressere de underliggende årsakene til fattigdom 
og sosial urettferdighet, og fremme kvinners rettigheter og likestilling. 

Antall lokale partnere:  7 partnere | 2 programmer

CARE Norge sitt arbeid
• Spare- og lånegrupper

• Styrke kunnskap rundt SRHR 
(seksuell- og reproduktiv helse)

• Styrke matsikkerhet

• Øke kvinners deltagelse i lederskap og politikk

Resultater 2024 
• 49 800 jenter og kvinner er direkte nådd

• 550 nye spare- og lånegrupper ble etabert

• 1 600 personer fikk opplæring i SRHR

• 14 300 familier fikk økt tilgang til mat

Mali
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Burundi
Burundi er et av verdens fattigste land. CARE jobber med å styrke kvinners mulighet til utdanning og 
økonomiske selvstendighet. I tillegg jobber vi med kjønnsbasert vold, seksuelle- og reproduktive 
helsetjenester, samt politisk påvirkningsarbeid og styrking av sivilsamfunn.

Antall lokale partnere:  8 partnere | 1 program

CARE Norge sitt arbeid   
• Engasjere menn og ledere i samfunnet 

for å styrke kvinners rettigheter

• Spare- og lånegrupper

• Styrke kvinners rettsikkerhet

Resultater 2024
• 199 300 jenter og kvinner nådd direkte

• 33 800 gutter og men nådd direkte

• 2 800 personer fikk opplæring i SRHR

• 3 600 kvinner fikk trening i lederskap
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DR Kongo
DR Kongo er et land rikt på naturressurser, men er likevel blant verdens fattigste land. Landet preges av vold 
og konflikter. Mange kvinner i DR Kongo har opplevd ulike former for vold eller overgrep. 

CARE jobber langsiktig i DR Kongo med økonomisk selvstendighet, helse og hindre vold mot kvinner.

Antall lokale partnere:  3 partnere | 1 program

CARE Norge sitt arbeid
• Engasjere menn og ledere i samfunnet for å 

styrke kvinners rettigheter

• Spare- og lånegrupper

• Styrke kvinners rettsikkerhet

Resultater 2024
• 31 400 jenter og kvinner nådd direkte

• 28 300 gutter og menn nådd direkte

• 9 000 familier har fått nødhjelp



21  |   AKTIVITETSRAPPORT

Myanmar har vært preget av konflikt de siste 60 årene. Dette gjør at mennesker i flere deler av landet må 
flykte fra sine hjem og ødelegger tilbudet av tjenester og støtteapparat til befolkningen. Det er særlig store 
mangler i tilbudet til kvinner utsatt for vold. De siste årene har en kombinasjon av militærkupp, væpnet 
konflikt, pandemi og økonomisk nedgang ført til en farligere situasjon for kvinner. CARE samarbeider med 
lokale organisasjoner for å gi kvinner opplæring om sine rettigheter og ikke minst tilgang til viktige tjenester.

Antall lokale partnere: 10 partnere | 1 program

CARE NORGE SITT ARBEID
• Akutt nødhjelp 

• Styrking av kvinners lederskap og 
involvering i kriserespons

• Arbeid mot kjønnsbasert vold

• Støtte til sivilsamfunn

RESULTATER 2024 
• 10 500 jenter og kvinner nådd direkte

• 4 400 gutter og menn nådd direkte

• 6 900 personer fikk opplæring i forebygging av  
kjønnbasert vold

• 1 400 personer fikk opplæring i SRHR 

Myanmar
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Palestina
Situasjonen i Palestina er kritisk: Gaza står overfor en akutt humanitær krise preget av hungersnød og et 
helsevesen som nesten har brutt sammen på grunn av mangel på utstyr og medisiner. Over en halv million 
mennesker i Gaza lever i umiddelbar fare for å dø av sult, mens humanitær bistand hindres. På Vestbredden 
øker volden med beslag av land og stadig flere sivile ofre, mens israelske militæroperasjoner og luftangrep 
ytterligere forverrer lidelsene og presser befolkningen inn i ekstremt usikre og uverdige leveforhold.

Antall lokale partnere:  1 partner | 1 program

CARE Norge sitt arbeid
• Styrke seksuell og reproduktiv helse og 

rettigheter (SRHR) for kvinner og ungdom på 
Vestbredden og  Gaza

Resultater 2024
• 24 500 personer støttet direkte

• 17 700 personer har mottatt direkte helsetjenester

• 19 300 personer fikk opplæring i SRHR

• Innføring av helhetlig seksualitetsundervisning 
(CSE)  i 30 skoler på Vestbredden, inkluldert 
opplæring av 500 lærere
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Kilder
1. CARE International Impact data (https://www.care-international.org/impact-data)
2. Årsrapport 2024 – CARE Norge
3. Gender Equality and Woment Empowerment Program Final Report
4. Providing life-saving health, nutrition and education in emergencies assistance for targeted 

population in Herat, Ghazni and Khost Provinces Final Report
5. REDSAACC Annual Report Year 4 (2024/25)
6. Salamati Annual Report
7. DEAL Annual Report
8. Sustainable Transition to Locally Led Emergency and Protection Services (STEPS) in Uganda, 

interim donor report 1 (1 March 2024 – 30 October 2024)
9. CARE International Project and Program Information and Impact Reporting system (PIIRS).
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